ot {177 ACTIVITEITEN & VRUWILLIGERS N

M1,

N
E‘ j Eﬂﬂﬂ / LUISTEREN EN

— INDEN NopiG r\l
. F | =0 ¢_—$ OOKVEKUUZE
Lvoordeur bij =/~ Z r K EE | ,
) at de opl
'yan Howkenkco' o ‘ "D does et \ L; de .ﬁta.f;f\”f,&? _\_
. 5¥aqn op.en voor Vf'lc er verstan van -
w\(::( Lei:'\:?ne!v;pm Oy et hebben." GIDSFUNCTIE
en wordk geholpen | | ( jonczlid ';a'olers
DE VRARG \ - A
5“0&\“‘;‘“3\‘ ACHTER DE wi_§59\rilg\cin3 tussen E ;
vrijwilligers — <
7 e relfstandighrd

vede souale kaact noo‘ﬂ'jf
door vn‘J'willijea; n beeld
krijjeﬂa vwat doet iedefeen?”

HELDER KRIJGEN )
vrijwilligers krijgen

"Mensen '(OMM vaak Ll'nnen omdat ze de rwmbe
iets zoeken, terwijl z¢ heel vee| te breagen minder leangediag’

hebben. ledy in 2'n krachl! Expetise en cowbirolemomenten

‘9% e in ket proces ‘DOOK DE BOHEM HET BOS z'EM"

"Wij Wi“(’.l’\ een : " WU kmpen h(x I'Q'F.St ﬁ
s dementie koor!"

$ oyt touwtjes aan elkaar"

\
HET AANBOD  BEGELEIDING \@b
.'Bewbusjer k;ﬁn vzo/ VRIJWILLIGERS  Scholing & ’cm‘ninj | sReTER
W 78 i |
s b, ) G N

aan!"
"Emfgi e richten op

( \ foepen Me het mmh'j
/ hf/uﬂM om Mee . Wij hebben de

1} e om |e
Kiopt het dok wijer 4" b Dt
urem in stekea 1"

U
NETWERKEN
BENVTTEN

e 2iin Hoe vinden we de o
in geen 2 : :
mane - (E2, i
MET CONCHES g
ontt A wra "Verwaditings- VRIJWILLIGER S
e conchs management UIT BEDRIJFSLEVEN ; wensen
ik elpn o by en daar helder ' V?(it Lo J'b Wi"'}'\ W hun
0rgGmsatie ,ovc/e{n ' Ui '/ ] % kunnen oen? "
te houden A (VB RABOBANK ) Y\fQC‘r]f./
DENKSCHETS.NL

37



38

Activiteiten & Vrijwilligers

Cursus&co

Sociaal, creatief, sportief, educatief en recreatief; dat zijn
de activiteiten van Cursus&co.

Cursus&co biedt een breed activiteitenprogramma. Veel
activiteiten zijn gericht op het overdragen van kennis aan
medebewoners. Daarnaast zijn er diverse activiteiten op
het gebied van preventie en bewegen: 'van Houten&co'
heeft een groot aanbod van bewegingsactiviteiten en is
daarmee een grote "sport" aanbieder in Houten.

Het sociale aspect is voor de meeste deelnemers minstens
zo belangrijk als de activiteit zelf.

Cursus&co draait voor een groot deel dankzij vrijwilligers
met ondersteuning van beroepskrachten. De vrijwilligers
bij het activiteitenbureau zijn betrokken personen die
dicht bij de bewoners staan.

Voor veel vrijwilligers biedt het de mogelijkheid zich in te
zetten voor de samenleving en hun talenten te benutten.
Doordat de activiteiten voor en door bewoners worden
aangeboden kan de prijs van de activiteiten laag blijven en
daardoor kan “iedereen” mee doen.

Alle activiteiten van 'van Houten&co' worden aangeboden
via de website www.vanhoutenenco.nl.

Senioren Zomerschool Houten

In de zomer verzorgt Cursus&co de deelnemersregistratie
en telefonische bereikbaarheid voor de Senioren
Zomerschool. De werkgroep krijgt ondersteuning van een
beroepskracht die met name gericht is op het vormgeven
van de werkprocessen.
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INZET PROCES EEN BALIE

2 beroepskrachten, 8 vrijwilligers op Diverse werkprocessen zijn Er wordt gewerkt aanéén baliewaar
kantooren zo'n 100 vrijwilligersin vereenvoudigd
werkgroepen waren in 2018 betrokken bij

de organisaties van de activiteiten

inwoners terecht kunnen voor activieiten
van Cursus&co, Vrijwilligerscentrale, de
Huiskameractiviteitenen
bewonersinitiatieven

TRENDS EN ONTWIKKELINGEN

STUUGINGEN

Op 31 december 2018 stonden er
1215 deelnemers ingeschreven.
Een stijging van maar liefst 133
deelnemers ten opzichte van
2017.

In 2018 zien we een groeiend
aantal deelnemers. bij activiteiten
als Yoga en taalcursussen.

DALINGEN

Er is een terugloop bij activciteiten
als klaverjassen en koersbal.

CUFERMATERIAAL

1215 deelnemers

516 - currussen en workshops
699 - doorlopende activiteiten

Soorten activiteiten Senioren Zomerschool Houten

Een greep uit het aanbod:

ondersteuning van de werkgroep
fotografie, kookworkshops,

1603 inschrijvingen
174 ‘vrienden van de zomerschool’
16 vrijwilligers

gymnastiek, mindfulness,
zangkoor, werelddans, kalligrafie,
tablet cursus, bridge, yoga,
Spaans, aquarelleren,

loopbaan APK, koersbal







